
Jariau ‘Diolch’
Addurnwch jariau gyda’ch gilydd - gallwch
ddefnyddio paent gwydr, sticeri ac ati. Dylai’r
gwaith ‘diolch’ fod yn rhywle ar jar pob person.
Rhowch bad bach neu bad nodiadau gludiog i
bob person. Anogwch nhw i ysgrifennu rhywbeth
ar y dudalen gyntaf yr hoffent ddiolch i Dduw
amdano.
Yna gallant ei rwygo i ffwrdd a’i roi yn y jar. Wrth
iddynt roi’r papur yn y jar, gallant ddweud ‘Amen’
neu ‘Ie.’
Maen nhw'n gallu mynd â’r jariau adref a gwneud
hyn bob dydd neu gallech ddefnyddio’r rhain bob
wythnos pan fyddwch chi’n cwrdd.
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