
Cregyn
Casglwch gregyn o draeth (gallwch wneud hyn
gyda’ch gilydd os ydych yn byw ger y môr).
Anogwch pawb i edrych yn fanwl arnynt a sylwi
bod hyd yn oed y rhai o’r un math yn wahanol i’w
gilydd. Yn yr un modd rydym ninnau’n unigryw a
gwahanol.
Rhowch bin ffelt i bawb ac anogwch nhw i
ysgrifennu enw ar gragen – eu henwau nhw neu
rywun arall – o fewn y frawddeg “Mae.......yn
arbennig i Dduw”. Defnyddiwch rhain i weddïo
dros y rhai a enwir.
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