
Iesu ydy’r bara sy’n rhoi bywyd.
Ioan pennod 6 adnod 35.

 Fel mae bara yn gwneud ni’n iach ac yn gryf,
mae adnabod Iesu yn helpu ni i dyfu’n ysbrydol.

Iesu ydy’r dŵr bywiol.
Ioan pennod 4 adnod 10.

 Does dim angen i ni edrych am bethau eraill
i’n gwneud ni’n wirioneddol hapus.

Iesu ydy giât y defaid.
 Ioan pennod 10 adnod 9.

Os wnawn ni ei ddilyn, bydd Iesu’n cadw ni’n
ddiogel. Mae defaid yn ymddiried yn eu bugail.

Iesu ydy’r winwydden go iawn.
 Ioan pennod 15 adnod 1.

 Ni ydy’r canghennau ac rydyn ni’n
derbyn ein nerth ganddo Fe.

Iesu ydy Oen Duw.
 Ioan pennod 1 adnod 29.

 Mae’n cymryd pechod y byd i ffwrdd. Yr unig
beth sydd angen i ni wneud ydy credu yn Iesu.

Dwedodd Iesu, “Fi ydy’r bugail da.
Dw i’n nabod fy nefaid fy hun ac

maen nhw’n fy nabod i.”
 Ioan pennod 10 adnod 14

Dwedodd Iesu, “Fi ydy golau’r byd.”
 Ioan pennod 8 adnod 12.

Mae golau yn gwneud i dywyllwch
ddiflannu a does dim angen i ni fod ag ofn.

Mae rhai o’r enwau sy’n cael eu
defnyddio yn y Beibl i ddisgrifio Iesu

yn helpu ni i’w ddeall yn well.

Pwy ydy Iesu?
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