Moses - bara o’r nefoedd
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Pan nad oedd gan blant Israel Dilynodd plant Israel Moses i'r anialwch

fwyd i'w fwyta gweddiodd ond doedd dim byd i'w fwyta yno.
Moses ac anfonodd Duw fara “Ddylien ni fod wedi aros yn yr Aifft,”
o'r nefoedd. medden nhw'n flin.

Roedd pawb yn llwglyd. Gofynnodd Y bore wedyn,

Moses i Dduw eu helpu nhw. gorchuddiwyd y llawr a
“Fe fydda i'n anfon bara o'r nefoedd i'r rhywbeth bach a chrwn.
bobl i'w fwyta,” meddai Duw. “Bara o'r nefoedd!” medden nhw.

“Mae Duw wedi anfon manna i ni i'w Dywedodd Duw, “Dim ond digon am ddiwrnod

fwyta.” Dyma nhw’n llenwi eu basgedi ddylech chi ei gasglu. Ond anghofiodd rhai
a mynd a'r manna adref i'w goginio. pobl a’r bore canlynol roedd y manna oedd
Roedd yn blasu fel bisgedi mél. dros ben yn llawn cynrhon.

Dywedodd Duw wrth Moses, “Heddiw mae’'n rhaid i Y diwrnod canlynol doedd dim cynrhon

chi gasglu digon o fanna am ddau ddiwrnod oherwydd yn y manna! Gofalodd Duw am blant
bydd yfory yn ddiwrnod o orffwys a bydd yn ddiwrnod Israel pan anfonodd y bara o'r nefoedd.

ar gyfer diolch i Dduw.” Mae Duw'n gofalu amdanat tithau hefyd!




