Gweddio ydy siarad gyda Duw
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Mae'r Beibl yn ein dysgu i weddio ar Mae Duw’n dweud wrtha i yn y Beibl
Dduw. Y cyfan ydy gweddio ydy fi'n gymaint mae'n fy ngharu ac mae'n fy
siarad gyda Duw. Ydy Duw’n rhy nghlywed pan dwi'n gweddio.
Gweddio ydy siarad gyda Duw.

brysur i nghlywed i pan dwi'n gweddio?
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Pan dwi'n rhedeg ac yn chwarae
dwi'n cofio diolch i Dduw am ei
fyd hardd, y byd dwi'n ei fwynhau
pob dydd.

Ar ddiwedd y dydd dwi'n gweddio
am bobl sy’'n sal ac mi ydw i'n siarad
gyda Duw am y pethau sy’n fy

ngwneud i’n drist neu’'n ofnus.

Mae'r Beibl yn fy nysgu beth

Mae gweddio ar Dduw fel
siarad gyda fy ffrind gorau. sy'n dda a beth sy’'n ddrwg a
Tydy Duw byth yn rhy bod Duw am i mi fod yn garedig
brysur i wrando. tuag at bobl eraill.
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Mae Duw’n clywed ac yn ateb gweddiau. Weithiau ei

Os fydda i'n teimlo’n unig ar
yn dda i ti.” Dwi'n falch fod fy ffrind, Duw,

adegau dwi'n edrych ar yr holl
sér mae Duw wedi'u creu ac
yn gwybod beth sydd orau i mi.

dwi'n cofio fod Duw yna gyda mi.

ateb ydy, “Cei” ond weithiau “Na chei, fasai hynna ddim



